
全国農協食品株式会社

 吹き寄せごはん天の川スープ

 １０ｇ

塩・こしょう

■ 材料（４人分）

１／４コ

ハム

緑豆春雨

オクラ

玉ねぎ

 ２枚

 ４本

コーン  ４０ｇ

コンソメ  ５ｇ

薄口醤油  小さじ１

少々

■作り方

①　緑豆春雨はゆでて５ｃｍくらいに切る。ハム・人参はせん切り、玉ねぎはスライス、オクラは輪切りにする。 

塩・こしょう１／４コ玉ねぎ

 １／５本

②　鍋に水を入れ、かたい材料から順に加えて煮る。

少々

にんじん

天の川スープ

③　調味料を加えて、味を整える。

※

天の川スープ

７月７日の七夕にちなみ、天の川をイメージしたかわいらしいスープです。

春雨を「天の川」にオクラを「星☆」に見立てました。
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